Tobbfunkcios Kavitacios testformalo és fogyaszto gép

Hasznalati atmutato

A fizikoterapia elvén mitkddo gép négy nemzetkdzileg elismert

technoldgiat alkalmaz, amely segit a test formalasaban és a bor apolasaban.

Ez a hordozhat6 kozmetikai kisgép hasznalata elésegiti és serkenti a bor

oxigén ellatasat és anyageseréjé, valamit segiti a bor regeneralasat.

Tovabba fokozza a vérkeringést, segit a makacs zsirparnak és a narancsbor
csokkentésében, a striak és hegek kezelésében. Rendszeres hasznalata
feszesebbé teszi a bort.

Karbantartasi ovintézkedések

1. Ezt a testformalo és fogyasztod gépet a bor €s a test apolasara tervezték.
Hasznalata barmilyen mas célra nem alkalmas!

2. Hasznalat elott figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatot. Kdvesse a
kézikonyv utasitésait.

3. Ha bore nagyon érzékeny a gép hasznalata kozben, kérjiik roviditse le a
kezelési 1d6t!

4. Kérjiik hagyja abba a gép hasznalatat, ha kozben kellemetleniil érzi
magat! Ebben az esetben keresse fel kezeldorvosat.

A késziilék hasznalata nem ajanlott:

- Varandosok

- Epilepszias betegek

- Pacemakerral, szivritmus -szabalyzoval rendelkez6k
- Sulyos sziv- és maj betegségben szenveddk

- Allergias borgyulladas esetén

- Napégés okozta borpir esetén
- Menstruacios alatt

Biztonsagos hasznalat

Ne szerelje szét a késziileket!
Tartsa tavol a viztol!

Hasznalat utan htizza

Gyerekektdl tavol tartando!
Ttiztdl tavol tartando!

Ne ejtse le a késziiléket!

ki a tapkabelt!
Miiszaki adatok
Név ‘hbfunkcios Kavitacios tgstfc .. ¢ és
' rasztd gép )
Bemenet ‘ b 00-240V 50/60HZ
Anyag ABS, Rozsdamentes acél
Modell ZHF-CM-8
Méret 190*90*60mm
Szonda méret 57mm




| Tipus Szama | QZHF002-2017

Termék struktiraja

]

EMS

1.Infravords melegitorész
2.Ultrahangos ¢és ionos masszazs szonda
1.EMS mod kivalasztasa
2.EMS/KESZTYU

3.LED Funkci6

4.I0ON-

5.JON+

6.Ultrahangos funkcio

7.EMS bemenet

8.Bekapcsolasi gomb

9.EMS intenzitas

10.Ultrahangos intenzitas funkcio kivalasztasa

Hogyan hasznaljuk? 1-2. hét 3-8. hét Utana
Egyszer
et et s 3 naponta 1
M¢lytisztitas ION+ 3perc/ nap alkalom egy
héten
Egyszer
# . ., | Ultrahang+ION(- 3 naponta 1
Oregedésgatlo )+Voros fény Sperc/nap akalom egy
héten
Arcapolas Erzékeny b’or Ultrahang +kék 3 naponta 1 Egyszer
vagy acné fan Sperc/nap akalom egy
kezelés Y héten
Ultrahang+ION(- 10 perc/ 3 naponta 1 Egyszer
Ultrahang o o . egy
)+Voros fény testrész/nap akalom ,
héten
15-30 perc/ 15-30 perc
nap- 3naponta- | Egyszer
EMS EMS kiilonboz6 kiilonboz6 egy
Testformalas akupunktard | akupunktaras | héten
s pontokon pontokon
15-30 perc/ 15-30 perc
nap- 3naponta- Egyszer
Kesztii EMS kesztt kiilonboz6 kiilonboz6 egy
akupunktara | akupunktaras | héten
s pontokon pontokon

Hasznalat elotti teendok

1. Helyezzen a késziilék ultrahangos és ionos lapos feliiletére néhany
csepp vizet.
2. Nyomja meg a bekapcsolod gombot.
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Valassza ki a gép ultrahang funkciojat.

4. Vilassza ki az ultrahang intenzitasat: magas, kdzepes vagy
alacsony.




Ha a vizcseppek elkezdenek rezegni, az azt jelenti, hogy az ultrahang
funkcio elkezdddott.

ARCAPOLASI TANACSOK

Téavolitsa el a sminket. Tisztitsa meg borét a kezelés elott.

Csatlakoztassa a késziiléket a halozathoz!

Mélytisztitas

bérére a
bérapolo
krémet/gélt.

a SONIC
funkciot, majd
valasszon ki egy
Onnek
megfeleld
intenzitas
szintet.
Kapcsolja be a
LED funkciot,
majd inditsa el a
kezelést.

kezelési iranyt.
Az all ive
mentén, felfel a
fiillek mogé, majd
tartsa meg
Smasodpercig.
Majd ismételje
meg tobbszor ezt
a mozdulatot.

o
X 1M+ o
;ESEI.:IG"I B
Egyenletesen | Valassza ki az Kérjiik kovesse a
tisztitsa meg ION+ funkciét | képen lathatod
arclemosodjaval | és valasszon ki | kezelési iranyt.
az arcborét egy Onnek Az éll ive
megfeleld mentén, felfel a
intenzitas fiillek mogé, majd
szintet, majd tartsa meg
kezdje el a Smasodpercig.
kezelést. Majd ismételje

meg tobbszor ezt
a mozdulatot.

A bor
tonusanak
javitasa/
fokozasa

Bor hibak
kezelése

;Ea(

Egyenletesen
vigye fel
borére a
borapolo
krémet/gélt.

Valassza ki az
ION- funkciot +
a SONIC
funkciot, majd
valasszon ki egy
Onnek
megfeleld
intenzitas
szintet.
Kapcsolja be a
LED funkciét,
majd inditsa el a
kezelést.

Kérjiik kovesse a
képen lathato
nyirokmasszazs
kezelési iranyat.

Valassza ki az
ION- funkciot +

Egyenletesen
vigye fel

Kérjiik kovesse a
képen lathatd




Arcapolasi tanacsok

J A jelzett iranyokban hasznalja a gépet kezelés kozben:
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A sz4j sarkatol indulva fel a fiil tetejéig.
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Az orr aljatdl indulva fel a képen lathato iranyban egészen a szemo6ldok
vonalaig.

Az orr mindkét oldalat kezeljik, a képen jelzett
iranyban.

Az orr aljatol indulva fel a képen lathato iranyban
egészen a halanték melletti teriiletig.

Figyelmeztetés!

- Kezelés kozben minden teriiletet 10 percen keresztiil kezeljiink. A
késziiléket kezelés kdzben a lehetd leglassabban mozgassuk a
megjelolt iranyok mentén!

- Ultrahangos kezelés és/vagy az ION-os funkcio hasznalatakor
célszerl borapolo terméket hasznalni.

- Kérjiik figyeljen, hogy egyenletesen kenje fel a masszazs fejjel a
borapolo krémet/gélt.

- Fokozottan figyeljen arra, hogy a kezelés kozben a kezelo fej teljes
terjedelmével folyamatosan érintkezzen a borfeliiletével.!

- Az ionos funkci6 hasznalatakor nedves kézzel fogja a gép oldalan
talalhato elektrodacsikot!

Testformalas

A kezelés el6tt tisztitsa meg a kezelendo feliiletet!

Ezt kovetden egyenletesen vigye fel a kezelendo tertiletre a
krémet/gélt, Ggy, hogy kdzben a bor egy kicsit nedves
maradjon. Tobb alkalommal is vihetiink fel a boériinkre

\ _ krémet/gelt, hogy a levegd szaritasanak hatasat!
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Csatlakoztassa a késziilékhez a tapkabelt, majd nyomja meg a bekapcsolasi
gombot. Ha a jelz6fény pirosan vilagit, akkor a késziilék bekapcsolt
allapotban van!

Testformalasi tanacsok

Kar kezelése: Valasszon egy kozép
szintli erdsséget. A kezelés ideje
korilbeliil 3-5 perc/teriilet. A képen
lathatd kezelési iranyt javasolt kdvetni.

Kezelési irany: a

konyéktdl inditsa el

lefele vagy felfele. A
masszazst ki korkords mozdulatokkal kell végezni.
Ezt kdvetden az abran lathaté modon ki koroket
kell tenni, a kony¢€k teriiletét elkeriilve!

Mell formalasa: A kezelés el6tt
vigyen fel borére krémet/gélt. A
mellbimbokat ne masszirozza! A
kezelés ideje 5 perc.

Kezelés iranya: a képen lathato
moédon!

Derék és has formalasa: a képen lathato
kezelési iranyok hasznalta javasolt. 1,2,3,4,10
perces sorrended kdvetve/teriilet

" Léb formalasa: Hasznalatéval javitja és formalja
a labizmokat. Valasszon kozép erds szintet.
Combonként 8-10 perc a kezelési ido.

Kezelési irany: A képen lathaté modon, a bokatol
felfele indulva. A talp teriiletét kis korkords
 mozdulatokkal kezelje.

Fenék formalasa: Masszirozza a csip6t alulrol
felfelé, hogy emelje a popsi formajat és formalja a
bort. Valasszon magas erdsségii kezelési szintet. A
kezelési id6 8-10 perc.

Kézfejek formalasa: Valasszon alacsony kezelés
szintet. Kezelési id6 5 perc/kéz.

Kezelési irany: a képen lathatdo modokon.

Hogyan kell hasznalni az EMS?



Valassza ki az intenzitas szintjét. Kezdje az 1-es szinttdl kezdve, és
fokozatosan haladjon felfelé a szinteken.

1. Csatlakoztassa a
tapkabelt a géphez.

Hogyan kell hasznalni a kesztyiit?

Csatlakoztassa a tapkabelt a késziilékhez.
Csatlakoztassa a kesztylit a késziilékhez.

Allitsa be az EMS intenzitast a legalacsonyabb szintre.
Valassza ki a kezelési funkciot/modot.

Csatlakoztassa a tdpkabelt a kesztylithoz.

Helyezze a kesztylit a kezelési teriiletre, majd helyezze
kényelembe magat.

AN

Kezelési irany tippek:

Hasznalat utan

1. Kapcsolja ki a késziiléket!

2. Nedves kendovel torélje le a szennyezddést a masszazsfej
feliiletérol.

3. A gép tisztitasakor ne hasznaljon higit6 féléket, benzint vagy mas
folyadékot.

4. Majd megtisztitva tegye vissza a dobozba!

A késziilék funkcioi

Kavitacio:

Az ultrahangos masszazs javitja 3
zsirszovetek csokkentésére. A ké

fényhatas timogatolag hat a borre €s
Fényterapia

A kék fény segiti a bérhibak és gyul
pattanasos bor), tovabba aktivalja a sejtek kollagén termel
szinnel tamogathat6 a bor feszessége. A késziilékben16 db
amelyek biztositjak a kék fény eldallitasat, azaz a 465 nm hullamhosszt.

VERLLCSC L ()]

A vOrds fény visszaadja a bor rugalmassagat, és enyhiti a gyulladasos
folyamatokat.

EMS Physotherapia

Az elektrodak felhelyezésével stimulaljuk az izomosszehuzddasokat,
amelyeknek természetes kovetkezménye a vérkeringés fokozasa, és a
zsirbontd folyamatok beinditasa.

Normalis miikodés mellet az izmok 60-70 joule energiat fogyasztanak
/mésodperc, de magas frekvencia alatt az izmok képesek akar 3000-4000
joule fogyasztasara is.

Masszazs kesztyi

A masszazs kesztyu felgyorsitja a vérkeringést, eldsegiti az egészséges
emésztést és a segiti a testsuly csokkenését.

Arckezelés

Az ionizal6 funkcid tamogatja a bor mélyebb rétegeinek tisztulasat és
regeneralodasat. A pozitiv Tonok vonzzak a szennyezédést igy egy erds



tisztitohatas 1€p fel. A kezelés hatdsara a bor fagyttermelése is
normalizalédik.

A negativ Tonok segitségével eredményesebben be tudunk vinni
minden bérépolot a bor legmélyebb rétegeibe.

Gyakran felmeriil6 kérdések

Miert javasoljuk a fém ékszer levételét az ionos funkcio hasznadlatakor?

Az ionos funkcié hasznalatakor a fém ¢kszerek ellenallhatnak az
eszkoz altal generalt mikroaramnak, csokkentve ezzel a miiszer
hatékonysagat. A jobb eredmények érdekében kérjiik, vegye le a
fém ékszereket. Ha nem veszi le akkor nem lesz az ionoknak
negativ hatasa a boérre. Biztonsagosan hasznalhato.

Amikor bekapcsolom a késziiléket, semmit sem érzek a késziiléktol.
Valoban miukodik?

Az ultrahangos masszazs kiilonbozik a szokasos gépi rezgésektol
(mint pl. motor hasznalata az egyszert gépi rezgés létrehozasahoz
stb.). A percenként 3 milli6 finom rezgést nehéz érezni. Kapcsolja
be az ultrahang funkcioét és cseppentsen néhany csepp vizet a
szonda felé. A vizcseppek rezgésén porlasztasi hatas
megfigyelhet meg.

Miért kell szorosan megtartani az elektrodot, ha a karcsusito funkciot
hasznalom?

Az ionos funkcid akkor mukodik, amikor a kézi elektroda és az
ariolektroda képezi az elektromos mezo.



